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Information och rad for att
uppratthdlla livskvaliteten i vardagen.
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INTRODUKTION

Din nefrolog har berattat att du har slut-
stadiets njursvikt.

Att forstd din sjukdom och dess konse-
kvenser hjalper dig att méta framtiden
och battre vélja ett behandlingsalterna-
tiv som passar dig.

Den har guideboken ger dig viktig in-
formation for att battre forbereda dig
for diskussioner om din vard med hem-
teamet.

De beslut du fattar pdverkar din vardag.
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NJURSVIKT

1 Njurfunktion

Njurar ar tvd bonformade organ som véager
160 g/styck. De ar placerade pd bada sidor
av ryggraden under brostet. Njurarna filtrerar
ditt blod och spelar en viktig roll for din hélsa.
Njurarnas huvudsakliga funktion ar att ta
bort slaggprodukter som produceras av din
kropps amnesomsattning och matsmaltning,
och att reglera mangden vatten och mineraler
i din kropp (bildning av urin). Njurarna reg-
lerar aven ditt blodtryck och ar involverade i
produktionen av réda blodkroppar och vita-
min D!

2 Njursjukdomar

Din njurfunktion har gradvis minskat. De tar
inte langre bort slaggprodukter och 6verflodig
vatska som de ska. Ansamlingen av slagg i din
kropp paverkar din halsa, dven om symtomen
pd njursvikt inte visar sig férrdn sent. Regel-
bundna blodprover mojliggor tidig upptackt
av bristen.



3 Orsaker och symtom

Njursjukdom har mdnga symtom, t.ex.
trotthet, somnloshet, aptitloshet och il-
lam3ende. Symtomen varierar fran per-
son till person. Vissa manniskor upplever
inte symtom, darfér kallas njursjukdomen
ibland den "tysta sjukdomen”.

Diabetes och hdgt blodtryck ar vanligaste
orsaker till njursvikt.

Dessa sjukdomar paverkar njurarnas blod-
karl genom olika mekanismer och orsakar
darmed en funktionsnedsattning.

Andra orsaker till njursvikt kan vara gene-
tisk bendagenhet, utveckling av njursten,
kronisk inflammation och giftiga amnen2.
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4 Slutstadiet av njursvikt

Kronisk njursvikt i slutstadiet ar inte en sall-
synt sjukdom. Dess forekomst 6kar med al-
dern, sarskilt efter 65 &rs dlder.

Over hela vérlden lider for narvarande mer &n
tvd miljoner méanniskor av kronisk njursvikt i
slutstadiet (dvs patienter som far behandling
eller som har genomgatt en njurtransplanta-
tion®).

Med den &ldrande befolkningen och 6kningen
av diabetes forvantas antalet njursjukdomar
att oka ytterligare under de kommande &ren.

Njurfunktionen férsamras gradvis. Slutsta-
diet av njursvikt foregds av flera stadier. Un-
der denna period ar malet med behandling
och behandlingar att bromsa utvecklingen av
sjukdomen. Njurersattningsterapi (dialys) pa-
bérjas nar mindre an 15 % av njurfunktionen
aterstar.



VAL AV BEHANDLINGS-
ALTERNATIV

Njurfunktionen ar livsviktig. Vid njursvikt
i slutstadiet ar det nddvandigt att ersatta
njurarnas funktion med lamplig behandling.

Prepoliklinikens vardteam berattar om olika
behandlingsalternativ fér njurersattning:
njurtransplantation, dialysbehandling pa
sjukhus eller hemdialys.

Det finns tva olika tekniker for hemdialys:
peritonealdialys (bukhinnedialys) och he-
modialys utfort i hemmet(hemhemodialys).

Din livssituation och personliga 6nskemal
beaktas vid val av behandlingsform.

Overvég noga. Din aktiva roll i valet hjélper
dig att bibehalla livskvaliteten i vardagen.
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1 Transplantation

Organtransplantation ar ett kirurgiskt ingrepp
dar du far en frisk njure frdn en lamplig dona-
tor. Det finns tva typer av donatorer: organen
fran antingen en levande donator eller en av-
liden donator. Vavnadskompatibilitet verifieras
med ett vavnadstypskompatibilitetstest. Det
finns dock en risk for avstotning, och det ar
darfér som medicin for att hindra avstétning
ordineras.

Organtransplantation ar ett behandlingsalter-
nativ som ger en chans till ett normalt liv. An-
tagande till transplantationsvantelistan beror
pd ditt allmanna halsotillstand, vilket bedoms
i detalj vid en lakarundersdkning®*.

Frisk
donatornjure

Mottagare

2 Hemdialys

Det finns tva olika tekniker for hemdialys: pe-
ritonealdialys och hemhemodialys. Du kom-
mer att fa en omfattande undervisning, s3 att
det ar tryggt att genomféra dialys hemma. Du
far hjalp och stéd av hemdialysteamet alltid
da det behdvs.



Peritonealdialys

I denna behandlingsform anvands din egen
bukhinna i bukhdlan for att utféra dialys.
Dialysvatska foérs in genom en permanent
kateter placerad i bukhadlan, varvid bukhin-
nan fungerar som ett filter fér slaggproduk-
ter.

Kontinuerlig ambulatorisk peritonealdia-
lys (CAPD) sker under dagen. I processen
tas den anvanda dialysvatskan bort och ny
vatska tillfors genom katetern 4 gdnger om
dagen. Nar dialysvétskan finns i bukhdlan
filtreras slaggprodukter och vatska avlags-
nas genom bukhinnan.

Dialysatpase

Dialysat-
vatska
som
adminis-
treras i
magen

En témningspase

Vid automatisk peritonealdialys (APD) av-
lagsnas dialysvatskan och férnyas automa-
tiskt under natten med hjalp av en apparat
ansluten till katetern. Behandlingstiden va-
rierar mellan 8 och 12 timmar>.
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Daglig hemhemodialys

Vid hemodialys fors blodet till en dialysma-
skin, dar det leds till en “konstgjord njure” for
att rengoras innan det atergdr till kroppen.

Denna process bdrjar vanligtvis med en “arte-
riovends fistel” konstruerad i armen.

Enheten som styr flddet av blod och dialys-

N

Aterstallande
av renat blod

Bk

Cirkulations
till dialysatorn \

Arteriovends
fistel

vatska kallas en dialysmonitor. Monitorn leder
blodet genom den konstgjorda njuren, kallas
for dialysator. Slaggprodukter filtreras genom
dialysatorns membran, och avlagsnas med di-
alysvatskan.



De nyaste dialysmaskinerna ar anvandar-
vanliga och kompakta. Tekniken ar gjord
for att utfora dialys tryggt i hemmiljo.

Physidia-maskinen erbjuder en kort daglig
mjuk behandling, som ar fysiologisk (natur-
lig) och darmed val tolererad.

Daglig kort hemodialys ar latt att integrera
i vardagen. Mjuk vard forbattrar livskvalitet
och sjalvstandighet.

Tillsammans med hemteamet kommer din
livssituation och dina personliga énskemal
att kartlaggas nar behandlingen valjs.

} Skanna QR-koden
,2 e 1.4 och se en intervju av
ey L en hemhemodialyspatient
@'.h ) y p
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Sjukhushemodialys

Du har méjlighet att fa hemodialys pa sjuk-
hus, om din hélsa eller livssituation inte till&ter
att dialys gors sjalvstandigt i hemmet.

Sjukhuset har en dialysavdelning, dar vérd-
personalen gor dialys. Patienten kan utféra
dialys sjalvstandigt eller delvis sjalvstandigt
dven pa sjukhusets utbildnings- eller kiosken-
heter.

P& sjukhuset gors dialysen vanligtvis tre
ganger i veckan. Dialystiden &r ca.4 timmar
per gang.




VARFOR VALJA
DAGLIG
HEMHEMODIALYS?

1. Battre halsa

Daglig hemodialys har identifierats som en
av de mer fysiologiska behandlingsformer-
na for patienter med njursvikt. Det ar mest
jamforbart med funktionen hos en persons

egna njurar. o
iniska fordelar med daglig dialys

Kardiovaskuldra systemet

Blodtrycket sjunker® N
Blodtrycksmedicinering sanks’ A
Vansterkammarhypertrofi minskar® N
Fosforvardet minskar® N
‘Dosen av fosfatbindande medicin minskar® N
PTH minskar!! N

Livskvaliteten forbattras® 7|
Aterhamtningstiden efter dialys minskars N
Den allménna halsan forbattras® 7|

Effekterna av dagliga dialysbehandling-
ar ar positiva vad galler vatskebalans och
avlagsnande av slaggprodukter. Daglig he-
modialys minskar trotthet, risken for kar-
diovaskuldra komplikationer och 3terhamt-
ningstiden efter dialys.

Daglig dialys tréttar inte ut patienten, s
prestationsférmagan forblir god, vilket i sin
tur forbattrar livskvaliteten.
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2. Livskvalitet

Daglig hemhemodialys mojliggor snabb ater-
hamtning mellan dialyssessionerna och mins-
kar trottheten i samband med njursvikt.

Kort daglig hemodialys fungerar bra for arbe-
tande eller pd annat satt aktiva personer som
vill behélla sin livsstil.

3. Sjalvstandighet

Daglig hemodialys ger dig sjalvstandighet och
frihet. Du kan planera din behandling enligt
ditt eget schema.

Du behdver inte &ka till sjukhuset for dialys,
vilket sparar vardefull tid.

Tack vare enhetens rorlighet kan du fritt pla-
nera din behandling enligt egen tidtabell un-
der din semester.

Enheten &r latt att ta med sig pa semestern.
Du é&r alltsd inte beroende av sjukhusets se-
mesterdialysplatser. Du kan organisera din se-
mester efter dina egna énskemal och schema.
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Du f&r information om olika
behandlingsformer och alternativ fran
din vardenhet.

Du kan prata med dem om daglig
hemodialysbehandling.

ir Physidia ar en modern och kompakt n
hemodialysapparat for hemmet.
Physidias prioriteringar ar att erbjuda
bekvamlighet, frihet och trygghet till
alla patienter

Lar dig mer om Physidia

www.nordicmedcom.fi
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